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Comment choisir le prénom de son chat : guide complet pour

bien nommer son compagnon
06/08/2026 — Sophie

Choisir le prénom d’un chat est un moment fondateur. Ce mot, répété des milliers de

fois au fil des années, devient un repère affectif, un signal de communication et aussi un

marqueur de personnalité, alors il faut aussi penser à vous...

Choisir le prénom d’un chat est un moment fondateur. Ce mot, répété des milliers de fois
au fil des années, devient un repère affectif, un signal de communication et aussi un marqueur de personnalité. Les
études comportementales montrent que les chats reconnaissent leur prénom et réagissent différemment lorsqu’il est
prononcé, même par un inconnu. Pensez aussi à vous ! Vous allez répéter son prénom des milliers de fois. Et si vous ne
l'aimez pas, le chat va finir par s'appeler "Poupoune, Cocotte, Mon Lapin..." bref, un surnom de secours.

Citation "Les chats reconnaissent leur prénom parmi d’autres mots, même prononcé par un inconnu. → Ils réagissent à
l’intonation et à l’association émotionnelle." Saito et al., 2019 – University of Tokyo

Les critères essentiels pour bien choisir un prénom

Le premier critère recommandé par les vétérinaires est la simplicité.

Un prénom court, composé d’une à trois syllabes, est plus facile à mémoriser pour
le chat. Les sons clairs, comme les voyelles “a”, “i” ou “o”, sont mieux perçus et
favorisent une réponse rapide. Un prénom trop long ou trop complexe peut perdre son
efficacité dans l’apprentissage.

Adéquation avec le caractère du chat. Certains félins sont calmes et contemplatifs,
d’autres joueurs, curieux ou indépendants. Un prénom peut refléter cette personnalité :
un chat vif peut porter un nom dynamique, tandis qu’un chat doux peut recevoir un

prénom plus tendre. Si vous en avez la possibilité, regardez vivre le chaton quelques jours, ou au moins 1 heure le jour
de l'adoption. On voit très vite les caractères si on observe.

L’apparence physique joue également un rôle : la couleur du pelage, la forme du visage ou une particularité peuvent
inspirer un nom qui raconte quelque chose de lui. Cela dit, si on peut éviter les Grissettes et autres Noiraux...

Enfin, il est important de choisir un prénom qui s’intègre naturellement dans votre quotidien. Un prénom que vous
prononcez avec plaisir, qui ne ressemble pas à un ordre (“non”, “stop”, “viens”), et qui ne crée pas de confusion sonore
avec d’autres mots utilisés dans la maison, facilitera la communication.

Les critères essentiels pour bien

choisir un prénom



Les prénoms les plus donnés en France

Certaines tendances se retrouvent chaque année dans les foyers français. Pour les
femelles, des prénoms comme Nala, Luna, Mina, Mia ou Perle sont très répandus. Ils sont
courts, doux et faciles à prononcer. Pour les mâles, Simba, Caramel, Tigrou, Léo ou
Garfield restent des classiques indémodables, c'est ce qu'on trouve sur le site de l'I-Cad.
Après, cela évolue très vite : on a des Onyx, des Héra, des Venise, des Miss Tick. Donc,
pas de règle.

Des prénoms originaux pour se démarquer

Ainsi donc, à côté des prénoms classiques, de nombreux propriétaires choisissent des
noms plus rares, poétiques. Les prénoms liés aux éléments naturels, comme Brume,
Torrent, Roc, Névé ou Épicéa. D’autres prénoms jouent la carte de la modernité : Pixel,
Nova, Miso ou Kumo reflètent une esthétique contemporaine, parfois geek ou
minimaliste. Certains optent pour des prénoms gourmands, comme Brioche, Pistache ou
Gaufrette, qui apportent une touche de douceur et d’humour. L’originalité permet de
créer une identité unique, souvent en lien avec l’histoire du chat ou l’univers de la

famille. Et on redit : intégrez bien que vous allez répéter ce prénom des milliers de fois.

Que dit la loi sur les prénoms des chats ?

En France, la loi n’impose aucune règle pour les chats non inscrits au LOOF. Les
propriétaires sont libres de choisir le prénom qu’ils souhaitent, sans contrainte
administrative. Le prénom est enregistré dans le fichier I-CAD lors de l’identification,
mais il n’a aucune valeur légale. Ce qui compte c'est le numéro dans la puce. C'est pas
très romantique mais c'est ainsi.

Pour les chats de race inscrits au LOOF, une règle existe : chaque année correspond à
une lettre obligatoire pour les prénoms. Cette tradition permet de repérer l’année de naissance d’un animal de race. Par
exemple, 2026 correspond à la lettre X. Cette règle ne concerne que les chats de race et n’a aucune incidence pour les
chats adoptés, recueillis ou non inscrits.

L’avis des vétérinaires sur le choix du prénom

Les vétérinaires s’accordent sur plusieurs points (Centre Pasteur, Dreux). Un prénom
court et sonore facilite l’apprentissage et la reconnaissance. Il est recommandé
d’associer le prénom à des expériences positives : friandises, caresses, jeux. Le chat
comprend alors que son nom est lié à quelque chose d’agréable, ce qui renforce la
relation.

Les vétérinaires déconseillent de changer le prénom d’un chat adopté, sauf si celui-ci est
trop long, difficile à prononcer ou associé à un traumatisme. On vous passe l'info, mais pour notre part c'est important
que l'adoptant construise une chouette relation avec le chaton, pour nous c'est ok qu'il change le prénom. En plus il nous



arrive de donner des prénom dans l'urgence, qui ne reflètes pas la personnalité du chat.

Résumé : comment savoir si le prénom choisi est le bon ?

Un bon prénom est celui qui vous vient naturellement, que vous prononcez sans effort et
auquel votre chat réagit. Il doit correspondre à son identité, mais aussi à votre manière
de vivre avec lui. Parfois, le prénom s’impose de lui-même : un comportement, une
anecdote, un regard, et soudain le nom apparaît comme une évidence : il faut en profiter
! On oublie pas qu'il doit être court, avec des voyelles, et qui ressemble pas à une
insulte. Je dis ça, mais on avait un chat qui s'appelait "chat teigne" (Chataigne) et il a
gardé son nom, même pas de surnom.
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