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Mon chat n'utilise pas son arbre à chat : tout comprendre et

tout résoudre (ou presque)
20/08/2026 — Sophie

Votre chat ignore royalement son arbre à chat ? Découvrez pourquoi et comment l'y

attirer grâce à des astuces simples et testés.

Rassurez-vous, ici on parle des rencontres entre le chat et

l'abre à chat qui ne font mal, c'est tout de même relativement

rare. En général, c'est vrai, au début le chat va regarder son

nouveau cadeau du bout des doigts, alors que vous rêviez de le

voir s'amuser et l'adopter tout de suite. Le chat est curieux,

mais prudent !
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Pourquoi les chats ont besoin de hauteur

Le chat est avant tout un animal territorial. Observer son environnement depuis un point élevé
est un besoin instinctif profond, hérité de ses ancêtres sauvages qui grimpaient aux arbres pour
surveiller les prédateurs et repérer des proies. En appartement, l'arbre à chat est la réponse
directe à ce besoin : il offre un poste d'observation, un refuge sécurisé en hauteur et une surface
de griffage légitime.

Un chat dont le territoire est bien organisé verticalement développe moins de comportements
indésirables : il griffe moins les meubles, marque moins, et dort de façon plus récupératrice.
L'arbre à chat n'est donc pas un accessoire de confort, c'est un élément essentiel de bien-être.
D'où, on va se répéter ! Près d'une fenêtre où on voit des oiseaux et plein de trucs, c'est top.

L'arbre à chat près de la fenêtre : une excellente idée



Placer l'arbre à chat devant une fenêtre est l'un des meilleurs choix que vous puissiez faire. Le
spectacle extérieur, qu'il s'agisse d'oiseaux, de voitures ou de feuilles qui bougent, bref, le chat
est un animal curieux, tout stimule l'instinct de chasse de votre chat et réduit considérablement
l'ennui. Des études en médecine vétérinaire ont montré que cet enrichissement sensoriel
améliore significativement le bien-être des chats d'intérieur, les références sont en bas de page.
La chaleur du soleil sur les plateformes rend également l'arbre encore plus attractif pour la
sieste, le chat adore trainer sur les surfaces douces et chaudes. La fenêtre transforme l'arbre en
véritable poste de commandement : votre chat peut surveiller son territoire extérieur tout en
étant en sécurité à l'intérieur. Important : si possible lui laisser une vision sur la pièce sans
obstacles visuels.

Comment bien positionner l'arbre à chat

Le placement est déterminant. On oublie pas que voir dehors, c'est dans les gènes du chat. Voici
les règles à respecter :

Distance de la vitre. Il est pas obligatoire de coller l'arbre à chat à la fenêtre, ça évite de
l'humidité condensée sur la fenêtre, ça peut arriver que la condensation, il aime pas.

Exposition. Si vous avez le choix, préférez une orientation est ou nord pour éviter une
surchauffe en été : après, l'arbre à chat n'est pas cloué au sol, on peut le déplacer. Le seul truc,
c'est que c'est un peu risqué : les chats n'aiment pas le changement, c'est eux qui choisissent.
Conseil donc à mettre dans la rubrique "ça casse ou ça passe".

Sécurité. Si la fenêtre est ouverte, installez le fameux filet à chat; ça coute pas grand chose, et
super efficace. On en parle ici https://legymnaseduchat.fr/article/grillage-pour-chat

Évitez les zones mortes : Un couloir isolé, une pièce peu fréquentée ou la proximité de la
litière sont des emplacements à bannir. Le but c'est pas de mettre le chat au placard.

Pourquoi votre chat ignore-t-il son arbre ?

https://legymnaseduchat.fr/article/grillage-pour-chat


C'est la question que se posent de nombreux chargés de chats. Rien n'est magique, avec les
chats on sait jamais, et pour moi parfois, leurs choix sont un mystère. Cela dit, les raisons sont
presque toujours identifiables :

Mauvais emplacement. Un arbre placé dans un endroit peu passant ou trop calme sera ignoré.
Le chat veut être là où il se passe quelque chose.

Structure instable. Si l'arbre vacille quand votre chat saute dessus, il ne lui fera plus
confiance. Un seul mauvais saut suffit à le convaincre d'éviter définitivement la structure. On
peut le réhabituer après avoir stabiliser la chose, mais ça prends du temps. Le mieux c'est de
vérifier avant d'exposer le matou.

Odeur étrangère. Un arbre neuf (surtout en MDF) sent le plastique, la colle. Pour le chat, c'est
un objet inconnu qui ne fait pas encore partie de son territoire. Pour cette raison, nous attendons
une vingtaine de jours que l'huile de lin polymérise. Déjà pour la sécurité mais aussi pour l'odeur
: il y a des infos ici https://legymnaseduchat.fr/article/polymerisation-de-l-huile-de-lin-pourquoi-c-
est-important

Hauteur insuffisante. Un arbre trop bas n'offre pas le point de surveillance recherché. La
plateforme la plus haute doit idéalement dépasser le niveau des meubles environnants, et
atteindre la fenêtre. Sauf pour les chatons, il faut au moins 1m10.

Stress environnemental. Un déménagement, un nouvel animal, des travaux, ou n'importe
quoi que le chat perçoit peuvent le pousser à éviter tout élément nouveau et même ! Ne plus
aimer son arbre à chat qui était pourtant son château. Dans ce cas, restez tranquille. Le chat
change ses habitudes de lui même, et va surement retrouver ses pénates.

Comment habituer un chat adulte à son arbre

https://legymnaseduchat.fr/article/polymerisation-de-l-huile-de-lin-pourquoi-c-est-important
https://legymnaseduchat.fr/article/polymerisation-de-l-huile-de-lin-pourquoi-c-est-important


Les chatons s'adaptent facilement à tout, c'est dans la nature du chat d'être curieux, il ne peut
pas s'en empêcher. Les chats adultes ont besoin d'une approche plus progressive, mais c'est ok
aussi pour eux, ils sont juste un peu plus dans leurs pantoufles. Voici la méthode qui fonctionne
dans la plupart des cas :

Placez l'arbre au bon endroit dès le départ , là où votre chat a l'habitude de se reposer ou
près de sa fenêtre préférée. Un déplacement ultérieur remet l'acclimatation non pas à zéro, il
faudra reprendre l'acclimatation, même si c'est plus facile que la première fois.

Ne forcez jamais votre chat à monter : cela créerait une association négative durable avec la
structure. Laissez faire la nature. Je sais bien qu'on a envie de le voir jouer, d'avoir le bonheur
d'être content, mais laissons faire la nature.

Déposez des objets familiers  sur les plateformes : un vieux t-shirt que vous portez
régulièrement, n'importe quoi de familier. Son odeur sur l'arbre l'invitera à l'explorer
spontanément. Si vous l'avez adopter chaton, il y a surement une couverture de son enfance.
C'est ultra efficace ce truc là.

Jouez à proximité avec une canne à plumes ou une balle pour attirer son attention vers la
structure sans le diriger de force. Il faut vérifier que ce n'est pas forcément l'arbre à chat qui le
bloque, mais la zone.

Récompensez chaque contact  avec l'arbre, même timide : une friandise posée sur une
plateforme suffit à créer une association positive.

Soyez patient : certains chats adultes mettent deux à quatre semaines avant d'adopter
pleinement un nouvel élément dans leur territoire. Ne capitulez pas trop tôt, rongez votre frein.
Un vous vous ferrez, il vous fera la surprise.

Les herbes à chat pour attirer votre félin

La cataire est la plus connue, et c'est

celle qu'on utilise.

Certaines plantes déclenchent chez le chat une réaction euphorique qui peut l'inciter à explorer
l'arbre avec enthousiasme. Il en existe trois principales qui reviennent tout le temps : La cataire

est la plus connue, et c'est celle qu'on utilise. Il parait que des chats sont réfractaires, on en a
pas croisé. On a essayé la valériane mais il semble qu'elle est sans effet sur les chatons. Chez
nous, elle n'a d'effet sur... aucun chat, ou alors on a pas vu. Il y a aussi le  matatabi (herbe à
chat japonaise) mais on a pas testé. Quoiqu'il en soit, ces herbes sont sans danger utilisées
ponctuellement. Évitez un usage quotidien : l'effet s'émousse avec la répétition. Juste quand
vous sentez que l'intérêt de votre chat pour son arbre s'émousse, hop !

D'autres astuces pour maintenir l'intérêt dans le temps



Même un chat qui adore son arbre peut s'en désintéresser si rien n'évolue. Voici comment
entretenir l'attrait sur le long terme :

Accrochez un jouet.  Un nouveau jouet et changez-le régulièrement : plume, balle à grelot,
souris en tissu, ou tout ce que vous pouvez imaginer pour que le chat découvre de nouvelles
choses.

Nettoyez sans excès. Franchement, on a jamais vu un arbre à chat sale. Si vous y tenez
vraiment, un entretien à l'eau tiède et au savon neutre suffit. Les produits chimiques forts
effacent l'odeur de votre chat et font de l'arbre un territoire étranger. Le pire qui puisse arriver,
c'est un chat très malade. Mais si c'est un chat qui vomi (qui se purge) jamais il ne le fera sur
SON arbre à chat.

Remplacez la corde en sisal usée. En revanche oui, une surface de griffage dégradée est
moins efficace et moins attractive. Le sisal naturel est préférable à la moquette synthétique, plus
facile à rénover. Il suffit d'enlever l'ancien ou même de récoler par dessus du sisal tout neuf. S'il
vous plait, prenez-en du naturel, si vous n'êtes pas à 5 euros. Et pour la colle, de la vinylique ça
passe sans problème, même si pour ça nous on utilise de la colle de poisson. Des infos ici
https://legymnaseduchat.fr/article/les-petites-boules-que-les-chats-aiment-bien

Changez légèrement la position. Attention ! Ne changez pas l'arbre à chat de place, juste
tournez-le un peu, d'un quart de tour. Si si ça marche, le chat y crois (ou fait semblant) et la
"nouveauté" stimule sa curiosité naturelle.

Ajoutez des friandises cachées dans les recoins et tubes pour créer une activité de recherche
spontanée, comme on a dit dans le paragraphe friandises.

Ca marche de tonnerre.
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Ici des articles de confrères que nous avons consulté avant de compléter ce que nous savions de
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