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Noé jour 37 : Noé fait ses nuit
23/05/2026 — Alfredo

Noé a enfin dormi toute la nuit, sans réveil. Pour Sophie, c’est un souffle après plus d’un

mois de réveils imposés.

Son organisme commence à stabiliser , signe d’une maturation normale; ça se voit
d'ailleurs pour ses besoins, le rythme a été pris. L’absence de tétée nocturne montre que
ses réserves s’améliorent. Au petit matin, il s’est réveillé calme, sans agitation ni signe

de stress. Pour Sophie, c’est un souffle après plus d’un mois de réveils imposés. Cette nuit complète nous détend
carrément, on arrête de poser des questions pas forcément pertinentes. Voir Noé trouver son rythme la rassure
profondément sur son évolution. C’est une étape simple, et Noé commence à ressembler à des chatons qu'on connait (ils
ont leur mère)
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