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Noé jour 69 : ay que calor !

24/06/2026 — Alfredo

La canicule. Noé découvre une nouvelle facon d’habiter ses journées. La chaleur
s’installe tét le matin (dés 10 heures), et son petit corps cherche les zones fraiches de la

maison.

La canicule. Noé découvre une nouvelle facon d’habiter ses journées. La chaleur

s’installe tét le matin (dés 10 heures), et son petit corps cherche les zones fraiches de la

Noe dans le jardin, profite d'un peu de  majson. Elle alterne entre le carrelage du bureau et sa couverture dans sa cage, qu'on ne
fraicheur matinale . . . .
ferme plus depuis longtemps. Son rythme change : elle joue moins longtemps, mais avec
la méme intensité joyeuse, puis s'arréte d’un coup pour s'allonger de tout son long, c'est
ce qui s'est passé quand elle a fait son tour du jardin. On sent qu’elle écoute son corps, qu’elle s’adapte avec une
maturité étonnante pour son age. A vérifier si elle boit. Les moments les plus doux restent ceux du soir, quand la
température retombe enfin, mais c'est pas avant 11 heures. Noé retrouve alors son énergie habituelle, court aprés les

ombres, grimpe, explore, comme si la journée recommencait. Cette canicule nous rappelle a quel point elle grandit vite,

mais aussi combien elle sait déja s'ajuster au monde qui I’entoure.



