Le Gymnase du Chat

legymnaseduchat.fr

Sisal naturel pour arbre a chat : pourquoi c'est important

13/08/2026 — Alfredo

Le sisal est partout sur les arbres a chat. Mais le sisal affiché sur I'emballage n'est pas
toujours naturel. Voici ce que ¢a change vraiment pour votre chat — et comment faire la
' différence.
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Le sisal ne sert pas qu'a faire des

griffoirs pour chat. Mais nous sommes
curieux de savoir combien passe dans

les griffoirs :)

Qu'est-ce que le sisal ?

Le sisal est une fibre naturelle extraite des feuilles d'une plante tropicale, I'Agave sisalana.
Originaire du Mexique, cette plante est aujourd'hui cultivée principalement au Brésil, en Tanzanie
et au Kenya. Ses fibres sont parmi les plus résistantes qui existent dans le monde végétal — ce

qui en fait un matériau idéal pour les griffoirs.

Le sisal naturel est rugueux, résistant, et répond parfaitement a l'instinct de griffage du chat. La
résistance de la fibre procure la sensation de "résistance satisfaisante" que le chat recherche
quand il griffe. C'est ce qui explique qu'un chat adopte immédiatement un bon griffoir en sisal

naturel.

Ce qui est vendu sous I'appellation "sisal" dans le commerce n'est pas toujours de la fibre

naturelle. Le terme est peu protégé, et de nombreux fabricants utilisent du sisal synthétique (hé

Plante de sisal : elle est de la taille d'un

homme. oui! ) sans le préciser clairement.

Sisal naturel vs synthétique : les différences



La texture. Le sisal naturel est irrégulier, Ilégérement réche, avec des variations de teinte allant
du beige clair au doré. Le sisal synthétique est plus uniforme, plus lisse, parfois Iégerement
brillant. Cette uniformité qui peut paraitre rassurante est en réalité un signe de fabrication

industrielle.

Le comportement a l'usure. Le sisal naturel s'use progressivement et uniformément. Les

fibres se brisent proprement sans se déliter. Le sisal synthétique, lui, se délite en filaments fins

que le chat ingere lors de son toilettage. Sur la durée, c'est un risque digestif réel.

Les imitations en fibres synthétiques . P - . .
4 q L'odeur. Le sisal naturel a une Iégere odeur végétale, neutre et non dérangeante. Le sisal

(polypropyléne ou chanvre synthétique) . ) ) ) )

o ) synthétique peut avoir une odeur plastique, surtout au premier contact. Certains chats refusent
imitent son aspect tressé tout en offrant

une résistance totale & I'humidité et aux 9 utiliser un griffoir a I'odeur trop chimique.

UV, idéales pour I'extérieur, mais . . Lo ol .
Le traitement. Le sisal synthétique est souvent traité avec des colorants et des produits de
manquent d'authenticité et pas top pour

o o fixation. Le sisal naturel n'a besoin d'aucun traitement — sa résistance est intrinseque.
les chats. Apres c'est assez joli.

Les risques du sisal synthétique

L'ingestion de microfibres synthétiques est le risque principal. Quand un chat se toilette aprés
avoir griffé, il leche ses pattes et ingére les débris qui s'y sont déposés. Avec du sisal naturel, ces
débris sont des fibres végétales, biologiquement neutres. Avec du sisal synthétique, ce sont des
microfibres plastiques dont les effets a long terme sur la santé des animaux sont encore peu

documentés.

Le second risque est l'irritation respiratoire. Un sisal synthétique qui se délite dégage des
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particules fines dans I'air ambiant. Pour un chat qui passe ses journées au contact du griffoir,
|'exposition est continue. Pour étre honnéte, aucun des vétos que nous fréguentons ne nous ont
dait pat d'une intoxication d'un chat. L'idée est juste que si on peut leur éviter ces trucs, ca nous
va bien. lls ne font I'objet d'aucune réglementation spécifique pour les accessoires animaux en

Europe, contrairement aux jouets pour enfants, qui sont soumis a des normes strictes.

Comment reconnaitre du vrai sisal

Regardez la couleur. Le sisal naturel non teint est beige a doré, avec des variations naturelles.

Si le sisal est d'un beige trop parfait, trop uniforme, ou s'il est coloré, méfiance.

Touchez la surface. Le sisal naturel est franchement rugueux, avec des irrégularités
perceptibles au toucher. Le sisal synthétique est plus lisse, plus régulier, parfois [égerement

plastique.

Tirez légerement sur le cordage. Le sisal naturel résiste bien et les fibres se brisent

nettement si elles cédent. Le sisal synthétique s'étire ou se délite en filaments fins.

C'est facile de reconnaitre du vrai non ?

Posez la question directement. Un artisan qui utilise du vrai sisal naturel vous le dira sans
hésiter, avec le nom de son fournisseur si vous le demandez. Une réponse vague ("sisal de

qualité", "sisal premium") sans précision sur l'origine est un signal d'alerte.

La durée de vie du sisal naturel



Un griffoir en sisal naturel bien fixé dure en moyenne 2 a 4 ans selon l'intensité d'utilisation et le
nombre de chats dans le foyer. C'est moins long que le reste de I'arbre — c'est normal, c'est la

piece la plus sollicitée.

La bonne nouvelle : sur un arbre artisanal bien congu, le remplacement du sisal est possible sans
changer I'arbre entier. Le cordage se remplace a la bobine, c'est une opération de quelques
dizaines de minutes et quelques euros. C'est un avantage décisif sur les arbres industriels ou le

griffoir est solidaire de la structure et non remplagable.

Un sisal naturel bien entretenu peut étre rallongé en durée de vie par un simple dépoussiérage
régulier a I'aspirateur. Les débris accumulés entre les fibres accélérent I'usure — les retirer

ralentit le processus.




